
REGULAMIN  biegu głównego na dystansie 5 km oraz biegów dzieci i młodzieży  

II BIEG ZAKROCZYMSKI  

4 czerwca 2023.  W godz. 15:00 – 18:00 

1. Organizator  

Gmina Zakroczym 

ul. Warszawska 7 

05-170 Zakroczym  

 

 

2. Cele:  

 Propagowanie zdrowego stylu życia poprzez sport 

 Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu. 

  Promocja miasta Zakroczym  

 

3. Termin i miejsce 

Biegi dzieci odbędą się w dniu 4 czerwca 2023r. od godz. 15:00 

Bieg  główny odbędzie się 4 czerwca 2023r. o godz. 17:00  

Start i meta  na boisku przy Szkole Podstawowej im. Pomnik Wdzięczności w Zakroczymiu, 

przy ul.O.H. Koźmińskiego .  

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany miejsca i terminu biegu, po wcześniejszym 

poinformowaniu uczestników na stronie internetowej: www.czasomierzyk.pl, 

www.zakroczym.pl  

Długość trasy biegu głównego: ok. 5 km 

Trasa biegu głównego będzie prowadziła ulicami miasta Zakroczym.  

Biegi dzieci: a) Kat I, II,III – biegi odbywają się na terenie boiska szkolnego przy Szkole 

Podstawowej im Pomnik Wdzięczności w Zakroczymiu  

b) Kat IV i V – biegi dzieci i młodzieży   Start z boiska szkolnego znajdującego się przy Szkole 

Podstawowej   im. Pomnik Wdzięczności dalej w lewo w ul. O.H. Koźmińskiego do Ronda 

Rodziny Zakroczymskiej, na rondzie zawracamy i powrót ul. O.H. Koźmińskiego do terenu 

Szkoły Podstawowej, koniec biegu na boisku szkolnym. 

Mapa biegów stanowi załącznik do dokumentacji biegowej.  

Limit czasowy na pokonanie trasy biegu głównego na dystansie 5km  wynosi 1 h.  

W biegach dzieci i młodzieży nie obowiązują limity czasowe.  

 

4. Zasady uczestnictwa oraz sposób zgłoszenia 

Limit uczestników  250 osób dla biegu głównego oraz biegów dzieci i młodzieży 

Po przekroczeniu liczby dostępnych miejsc, zapisy zostają zakończone.  

Jeżeli pozostaną wolne miejsca, istnieje możliwość zapisania w dniu biegu.  

Rejestrację internetową prowadzi firma Czasomierzyk   

Justyna Zając prowadząca działalność pod nazwą  Czasomierzyk, , ul. Grunwaldzka 29/2, 

Bardo 57-256 , Nip 8871751021,  REGON:021638290 

http://www.czasomierzyk.pl/
http://www.zakroczym.pl/


 

Wypełnienie Formularza Rejestracyjnego jest jednoznaczne z akceptacją niniejszego 

Regulaminu. 

 

Zapisy na bieg odbywają się poprzez zgłoszenie na : 

 Zapisy na II BIEG ZAKROCZYMSKI (czasomierzyk.pl)  zapisy na bieg główny 5km 

 https://zapisy.czasomierzyk.pl/747?fbclid=IwAR02mEkZWKueI3wUCDaEzn_pfEYVjgkt

Lc-u1rcIkt_JwsoexG2TYeQLdEM  zapisy na biegi dzieci i młodzieży.  

 

W biegu głównym na dystansie 5 km mają prawo startu wyłącznie osoby, które najpóźniej do 

4 czerwca  2023 r. ukończą 15 lat . (urodzone przed 04.06.2008 r.). 

Zawodnicy niepełnoletni mogą wziąć udział w zawodach pod warunkiem dostarczenia 

pozwolenia (do pobrania w biurze zawodów) podpisanego przez rodzica lub opiekuna 

prawnego, oraz jego obecności w biurze zawodów w chwili odbierania pakietu startowego. 

Opiekun prawny lub rodzic powinien mieć ze sobą  dowód tożsamości. 

Uczestnik musi wyrazić zgodę na poddanie się wymaganiom zawartym w niniejszym  

Regulaminie, w tym wyrazić zgodę na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z 2 ustawą z 

dnia 29 sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. 2002 r. Nr 101 

poz. 926, ze zm.). 

Uczestnik biorący udział w zawodach wyraża zgodę na dokumentowanie jego wizerunku oraz 

udostępnienie go w mediach społecznościowych przez organizatora lub partnerów biegu oraz 

na stronie organizatora. 

 

5. Zasady finansowania  

Udział w biegu jest bezpłatny  

Uczestnik w tygodniu poprzedzającym wydarzenie będzie zobowiązany o potwierdzenie 

udziału poprzez platformę www. czasomierzyk.pl  

Przypomnienie zostanie wysłane na adres mailowy podany podczas rejestracji.  

      6. Pomiar i limit czasu  

 W biegu głównym na 5 km  

 Limit czasowy – 1h  

 W biegach dzieci i młodzieży nie obowiązuje limit czasowy  

7. Odbiór pakietów startowych  

Wszyscy zawodnicy startujący w zawodach muszą zostać zweryfikowani w Biurze Zawodów. 

Pakiet startowy zawiera numer startowy . 

Pakiety startowe można odbierać  w dniu biegu w biurze zawodów . 

Biuro zawodów zlokalizowane będzie na boisku przy Szkole Podstawowej im. Pomnik 

Wdzięczności w Zakroczymiu , ul. O.H.Koźmińskiego 63 , 05-170 Zakroczym  

Odbiór pakietów będzie możliwy w dniu 4 czerwca 2023r. od godziny 13:00 na boisku 

szkolnym przy Szkole Podstawowej im. Pomnik Wdzięczności w Zakroczymiu.  

https://formularz.czasomierzyk.pl/82?fbclid=IwAR3u2IoSpwWp9dT8bEVY4JaV8Ps_v9E6yn--fCTi32TkVc0rGgrAI_sFVKE
https://zapisy.czasomierzyk.pl/747?fbclid=IwAR02mEkZWKueI3wUCDaEzn_pfEYVjgktLc-u1rcIkt_JwsoexG2TYeQLdEM
https://zapisy.czasomierzyk.pl/747?fbclid=IwAR02mEkZWKueI3wUCDaEzn_pfEYVjgktLc-u1rcIkt_JwsoexG2TYeQLdEM


Pakiet Startowy należy odebrać osobiście, podczas weryfikacji należy mieć ze sobą dokument 

tożsamości. 

Istnieje możliwość odbioru pakietu startowego w imieniu innej osoby, w takim przypadku 

należy przedłożyć stosowne upoważnienie . 

Organizator nie ponosi odpowiedzialności za nieodebrane pakiety startowe. 

 

 

8. Klasyfikacja  

W każdym biegu dzieci i młodzieży  będzie prowadzona klasyfikacja dziewcząt i chłopców: 

 

Biegi dzieci   i młodzieży   

 

Rocznik                    dystans 

I kategoria              2016 i młodsi              200m 

II kategoria            2015-2014                    400m  

III kategoria           2013-2012                   600m 

IV kategoria           2011-2010                  800m 

V kategoria            2009-2008                                1000m 

 

Bieg główny 5km 

Kategoria kobiet open       

Kategoria mężczyzn open 

9. Nagrody 

Zdobywcy miejsc I – III we wszystkich klasyfikacjach otrzymają statuetki oraz nagrody 

rzeczowe. 

Każdy uczestnik w biegach dzieci i młodzieży oraz w biegu głównym na dystansie 5km otrzyma 

pamiątkowy medal . 

 

10. Organizator zapewnia zabezpieczenie medyczne.  

 

11. Uczestnictwo w biegu: 

 

 Podczas zawodów wszyscy zawodnicy muszą mieć numery startowe przymocowane 

do przedniej części koszulek sportowych. Zasłanianie numeru startowego w części 

lub w całości lub jego modyfikacja (obcinanie, zaginanie, itp.) jest zabroniona pod 

karą dyskwalifikacji. Zawodnik na mecie bez numeru startowego i elektronicznego 

chipu do pomiaru czasu, nie będzie sklasyfikowany. 

 Przebywanie na trasie bez ważnego numeru startowego jest niedozwolone. Osoby 

bez ważnego numeru startowego będą usuwane z trasy przez obsługę zawodów. 

 Zawodnicy skracający trasę zostaną zdyskwalifikowani. 



 Organizator nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na życie, zdrowotnego lub od 

odpowiedzialności cywilnej z tytułu choroby, wypadku, odniesienia obrażeń, 

poniesienia śmierci lub poniesienia jakichkolwiek strat bądź szkód, jakie mogą 

wystąpić w związku z obecnością i/lub uczestnictwem w Biegu. Uczestnik może, jeżeli 

uzna to za konieczne, zakupić  stosowne ubezpieczenie. 

 Uczestnik startuje wyłącznie na własną odpowiedzialność i ponosi związane z tym 

ryzyko. Wszyscy Uczestnicy przyjmują do wiadomości, że udział w Biegu wiąże się z 

wysiłkiem fizycznym i pociąga za sobą naturalne ryzyko i zagrożenie wypadkami, 

możliwość odniesienia obrażeń ciała i urazów fizycznych (w tym śmierci). 

 Uczestnik rozważył i ocenił charakter, zakres i stopień ryzyka wiążącego się z 

uczestnictwem w Biegu i dobrowolnie zdecydował się podjąć to ryzyko, startując w 

Biegu wyłącznie na własną odpowiedzialność. Uczestnik biegu deklaruje również, że 

nie będzie domagał się żadnych rekompensat w przypadku wypadku lub kontuzji 

wynikającej z uczestnictwa w biegu. 

 Ze względów bezpieczeństwa w Biegu zabroniony jest udział osób poruszających się 

na rowerach, wrotkach, rolkach, deskorolkach. Zabrania się wnoszenia na trasę biegu 

przedmiotów, które mogą być niebezpieczne dla innych Uczestników.  

 Na miejsce Biegu zabrania się wnoszenia środków odurzających, nielegalnych 

substancji oraz napojów alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju. 

  Uczestnikom zabrania się zażywania i posiadania wspomnianych wyżej środków i 

substancji zarówno przed, jak i w trakcie Biegu. 

  Organizator zastrzega sobie prawo do odmowy dopuszczenia do udziału w Biegu 

osób, u których zostanie stwierdzone spożycie lub posiadanie jakichkolwiek środków 

odurzających, nielegalnych substancji oraz napojów alkoholowych jakiegokolwiek 

rodzaju. 

 Organizator zastrzega sobie prawo do zdyskwalifikowania Uczestnika, co do którego 

stwierdzone zostanie, że nie posiada prawa do uczestnictwa w Biegu.  

 Uczestnik zobowiązuje się przestrzegać wszelkich zasad i przepisów, które mają 

zastosowanie do uczestnictwa w Biegu, w szczególności zasad fair play. 

 Uczestnik powinien posiadać aktualne badania lekarskie dopuszczające do startu w 

Biegu lub podpisze własnoręcznie oświadczenie o braku przeciwwskazań do udziału 

w Biegu. Oświadczenie będzie dostępne w biurze zawodów w dniu biegu.  

 

12. Ochrona danych osobowych 

 Dane osobowe uczestników będą przetwarzane zgodnie z obowiązującymi 
przepisami, w szczególności z Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady 
(UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w 
związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu 
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o 
ochronie danych). 

 Przetwarzanie danych, o którym mowa w punkcie powyższym obejmuje również 
publikację: imienia, nazwiska, roku urodzenia, nazwy miejscowości i nazwy klubu. 
 
 

13. Postanowienia końcowe  

 



 Bieg odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne. 

 Decyzje personelu medycznego lub organizatorów dotyczące dopuszczenia lub 

kontynuowania biegu podczas imprezy są ostateczne i nieodwołalne. 

 Organizator ma prawo do zmian regulaminu. 

 Wiążąca i ostateczna interpretacja Regulaminu należy do Organizatora 

 W sprawach nieujętych Regulaminem rozstrzyga Organizator. 

 Koszty dojazdu pokrywają uczestnicy. 

 Na miejscu przy Biurze Zawodów uczestnicy Biegu będą mogli pozostawić swoje 

rzeczy w depozycie. 

 Organizator nie ponosi odpowiedzialności za wartościowe rzeczy pozostawione w 

depozycie. 

 Uczestnik oświadcza, że zapoznał  się z regulaminem biegu, akceptuję regulamin i 

zobowiązuję do jego przestrzegania.  

 Uczestnik wyraża zgodę na wykorzystanie wizerunku na stronach internetowych 

organizatora biegu w celach promocyjnych oraz związanych z relacją z imprezy. 

  



OŚWIADCZENIE PRAWNEGO OPIEKUNA  

II BIEG ZAKROCZYMSKI 

Imię i nazwisko prawnego opiekuna: 

…………………………………………………………………………………………………… 

Pesel/nr i seria dowodu osobistego……………………………………………………………. 

Telefon kontaktowy: ……………………………………………………………………………………… 

Niniejszym oświadczam, że jestem prawnym opiekunem 

……………………………………………...………………………………………………………..       ……………………............ 

(imię, nazwisko dziecka / data urodzenia/ kat. Wiekowa/                          

Zezwalam dziecku na start w biegu dziecięcym/głównym    w dniu 4 czerwca 2023r.    

oświadczam, że: 

1. zapoznałem się i akceptuję Regulamin II BIEGU ZAKROCZYMSKIEGO, w którym weźmie 

udział moje dziecko; 

2. stan zdrowia mojego dziecka jest mi znany i moje dziecko nie ma żadnych przeciwwskazań 

zdrowotnych do startu w biegu. Jednocześnie oświadczam, że biorę ̨pełną odpowiedzialność ́

za stan zdrowia dziecka oraz za jego udział w II BIEGU ZAKROCZYMSKIM. 

3. jestem świadomy, że moje dziecko bierze udział w biegu na moją odpowiedzialność. 

Przyjmuję do wiadomości, że udział mojego dziecka w biegu/biegach wiąże się z wysiłkiem 

fizycznym i pociąga za sobą naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrażeń ciała i urazów 

fizycznych (w tym śmierci), a także szkód i strat o charakterze majątkowym; 

 4. Jestem świadomy, że podczas II BIEGU ZAKROCZYMSKIEGO wizerunek mojego dziecka 

może zostać uwieczniony, w związku z czym  wyrażam zgodę na nieodwołalne, nieodpłatne, 

wielokrotne wykorzystywanie i rozpowszechnianie zdjęć i materiałów wideo z jego 

wizerunkiem bez konieczności każdorazowego ich zatwierdzania.  Zgoda obejmuje 

wykorzystanie, utrwalanie, obróbkę, powielanie i rozpowszechnianie wykonanych zdjęć i 

materiałów Wideo za pośrednictwem dowolnego medium na czas nieokreślony. 

W związku z przetwarzaniem danych osobowych zgodnie z ogólnym rozporządzeniem o 

ochronie danych osobowych (RODO) informujemy, że: Administratorem Pani/Pana danych 

osobowych oraz danych  

Pani/Pana dziecka jest Gmina Zakroczym   

Data 4 czerwca 2023r.        

Czytelny podpis prawnego opiekuna (imię i nazwisko): ………….…………………………………………………… 



OŚWIADCZENIE UCZESTNIKA 

II BIEG ZAKROCZYMSKI   4 CZERWCA 2023R.  

Imię i nazwisko: …………………………………………………………….…………  

Data urodzenia (dd-mm-rrrr):………………..…...……… 

Numer Startowy: …………. 

Pesel / nr i seria dowodu osobistego……………………………………………………………. 

Niżej podpisany oświadczam, że: 

1. Jestem zdolny do udziału w II BIEGU ZAKROCZYMSKIM  i nie są mi znane żadne powody o 

charakterze zdrowotnym wykluczające mnie z udziału w biegu                                                                                                                                                           

2. Jestem świadomy, że startuje na własną odpowiedzialność, przyjmuje do wiadomości, że udział w 

biegu/biegach wiąże się z wysiłkiem fizycznym i pociąga za sobą naturalne ryzyko wypadku, 

odniesienia obrażeń ciała i urazów fizycznych (w tym śmierci), a także szkód i strat o charakterze 

majątkowym.                                    

  3. Dodatkowo jestem świadomy, że z udziałem w zawodach mogą wiązać się inne, niemożliwe w 

chwili podpisania oświadczenia do przewidzenia, czynniki ryzyka. Podpisanie przeze mnie niniejszego 

oświadczenia oznacza, że rozważyłem i oceniłem zakres i charakter ryzyka wiążącego się z udziałem w 

biegu/biegach, startuje dobrowolnie i wyłącznie na własną odpowiedzialność. Jestem świadomy 

również, że ewentualne decyzje lekarzy dotyczące kontynuowania przeze mnie biegu  są ostateczne i 

nieodwołalne.                                                                                                                                                                       

4. Zapoznałem się, akceptuję i zobowiązuję się do przestrzegania postanowień Regulaminu   II BIEGU 

ZAKROCZYMSKIEGO 

5. Jestem świadomy, że podczas II BIEGU ZAKROCZYMSKIEGO  mój wizerunek może zostać 

uwieczniony, w związku z czym wyrażam zgodę na nieodwołalne, nieodpłatne, wielokrotne 

wykorzystywanie i rozpowszechnianie zdjęć i materiałów wideo ze swoim wizerunkiem bez 

konieczności każdorazowego ich zatwierdzania. Zgoda obejmuje wykorzystanie, utrwalanie, obróbkę, 

powielanie i rozpowszechnianie wykonanych zdjęć i materiałów Wideo za pośrednictwem dowolnego 

medium na czas nieokreślony.  

W związku z przetwarzaniem danych osobowych zgodnie z ogólnym rozporządzeniem o ochronie 

danych (RODO) informujemy, że: Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Gmina 

Zakroczym.   

 

……………………………………………………… 

DATA/ Podpis uczestnika 

 

 


